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Bilder:
Oben: Melanie: Bild aus Strandgut, Freizeit DHH Landesverband Norddeutschland, 2018
Unten: Therapeutisches Malen, DHH Landesverband Hessen, 2009

Über die Deutsche Huntington-Hilfe e.V.
Die Deutsche Huntington-Hilfe e.V. (DHH) ist die Patientenvertretung und Selbsthilfe-
Organisation für Menschen mit der Huntington-Krankheit. Sie vertritt die Interessen der
Huntington-Gemeinschaft. Neben dem Bundesverband gibt es Landesverbände und regionale
Selbsthilfegruppen, die sich zu Erfahrungsaustausch und Fachvorträgen treffen, sowie Kontakt-
personen, die Familienmitgliedern und interessierten Fachkräften bei Fragen zur Verfügung
stehen.
Die DHH unterhält zwei Stiftungen: Die Huntington-Stiftung fördert die Erforschung der
Erkrankung. Die George-Huntington-Stiftung unterstützt die Familien, sorgt für Aufklärung und
Lebensqualität von Betroffenen und ihren Familien.

Unterstützen Sie uns mit Ihrer Spende
• DHH (Vereinsaktivitäten): IBAN DE38 3702 0500 0000 0019 70
• Huntington-Stiftung (Forschung): IBAN DE65 3702 0500 0000 0018 72
• George-Huntington-Stiftung (Familien): IBAN DE96 3702 0500 0000 0019 93

Kontakt
DHH Geschäfts- und Beratungsstelle, Falkstr. 73-77, 47058 Duisburg, Telefon 0203 22915
E-Mail: dhh@dhh-ev.de; Internet: www.dhh-ev.de

Über diesen Kalender
Therapeutisches Zeichnen und künst-
lerisches Gestalten sind Wege zur
Verarbeitung seelischer Probleme, in-
dem Gefühle und Gedanken zum Aus-
druck gebracht werden. Die einge-
reichten Arbeiten und Texte geben
sehr persönliche Einblicke in die
Gefühlswelten Huntington-Betroffener
und ihrer Angehörigen. Danke an alle
Künstlerinnen und Künstler für die
Beiträge. ENTWURF



Januar 2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

1 Neujahr 2 3 4 5 6 Hl. Drei Könige 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Jördis & Christian, 2015: Schöne Erinnerungen an Frankfurt (Main)
Christians Weg zum Arbeitsplatz in einem der Hochhäuser, gemeinsamer
Stadtbummel, überaus positiver Spirit und die Freude beim gemeinsamen
Gestalten der Collage.
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Februar 2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 Rosenmontag 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 Tag d. Seltenen 

Erkrankungen

Marlina Alissa, 2023: Ein kunterbuntes Mandala
Ergotherapie – gemalt, gemeinsam mit meinem Opa!
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März 2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

1 2 3

4 5 6 7 8 Int. Frauentag 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 Karfreitag 30 31 Ostersonntag

Kerstin, 2023: Frühlingserwachen
Die Fähigkeiten lassen nach. Die Krankheit schreitet massiv voran.
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April 2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

1 Ostermontag 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

Julia, 2023: Das Tränende Herz
Das Herz weint während der Krankheit und dem Verlust des Kindes. Es
steht auch für Liebe, die wir dem Kind jeden Tag schenkten und die von
ihm erwidert wurde.
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Mai 2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

1 Tag der Arbeit 2 3 4 5

6 7 8 9 C. Himmelfahrt 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19 Pfingstsonntag

20 Pfingstmontag 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 Fronleichnam 31

Heike, 2023: Frei wie ein Schmetterling!
Manchmal wünsche ich mir, ein Schmetterling zu sein. Dann könnte ich den schlimmen
Situationen, welche die Huntington-Krankheit mit sich bringt, einfach entfliehen. In den blauen
Himmel aufsteigen und auf einer bunten Blume mit süßem Nektar im strahlenden Sonnen-
schein neue Kraft schöpfen.
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Juni 2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Sabrina, 1999: Malen mit Musik
Fröhliche Farben für nur fröhliche Gedanken.
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Juli 2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Andrea, 2022: Ohne Titel
Aquarell, entstanden in einem Freitagskurs in 2022, an der Kunstschule
Villa Wieser, Herxheim in der Pfalz.
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August 2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 M. Himmelfahrt 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 Gründung DHH 29 30 31

Ilona, 2023: Wenn das Leben uns in die Knie zwingt, tanzen wir 
Wenn das Leben uns in die Knie zwingt tanzen wir - denn das Tanzen ist ein
Gespräch zwischen Körper und Seele.
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Bernadette, 2023: Augenblicke
So flüchtig Augenblicke auch sind, vermögen es doch manche von ihnen
unser Innerstes nachhaltig zu prägen.

September 2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 Weltkindertag 21 22

23/30 24 25 26 27 DHH-

Jahrestagung

28 DHH-

Jahrestagung

29 DHH-

Jahrestagung
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Oktober 2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

1 2 3 Tag der Dt. Einheit 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31Reformationstag

Michaela, 2023: Verflixt und zugenäht  
Ich war Hauswirtschaftlerin und habe am liebsten genäht.
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November 2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

1 Allerheiligen 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 Buß- und Bettag 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

Birgit, 2019: Malen hilft
Begonnen, als meine Schwester ins Krankenhaus kam. Mit der Genesung
malte ich freudig immer weiter. Darum wirkt es auch so heiter mit den
frischen Farben.
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Dezember 2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

2 3 4 5 6 7 1 1. Advent

/8 2. Advent

9 10 11 12 13 14 15 3. Advent

16 17 18 19 20 21 22 4. Advent

23 24 Heiligabend 25 
2.Weihnachtstag

26 
2.Weihnachtstag

27 28 29

30 31 Silvester

Dieter, 2021: Vier Jahreszeiten des Glücks
Sie spiegeln die Gefühle und Emotionen in Bezug auf meine Krankheit
wider.
.
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