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Alina (32) und die bittere.Gewissheit:

Erbkrankheit! Doch.wir
geben niemals aut

e T

Alina mit ihrem
Papa Klaus.

Der 66-Jahrige
ist an Huntington

erkrankt
- -

"""

Rund 12000 Menschen
in Deutschland sind an
Huntington erkrankt.
Alina weifs, dass
auch sie irgendwann
eine davon sein wird,

Doch sie will starker
sein als ihr Schicksal ...

arriere beim Film
oder raus aus dem
stressigen Job?
Grof3stadt Berlin
oder ruhigeres Leben rund
um ihre Heimat Mainz?
Alina hatte sich zwei ganz
unterschiedliche Plane fur
ihre Zukunft zurechtgelegt.
Aber keine Miinze hat fur
sie entschieden. Keine Pro-
Kontra-Liste. Auch nicht
Alinas Verstand. Das Schick-
sal hat entschieden ...

Vor knapp acht Jahren
bricht fiir die damals 24-Jah-
rige ihre Welt zusammen.
Ihre Eltern Brigitta (heute
65) und Klaus (66) erzahlen
Alina, dass Papa Klaus an
der Huntington-Krankheit
(friher auch Chorea
Huntington genannt) leidet.

,Bis dahin waren wir einé
gliickliche Familie. Und
plotzlich ist alles anders®,
dachte Alina damals. Schon
seit anderthalb Jahren hatte
Klaus Symptome, war nicht
mehr so lebensfroh und
leistungsfahig. Nun stand
die Diagnose endgiiltig fest-
Die fiir die Krankheit typi-
schen Bewegungsunruhen
(s. Kasten) kamen dazu.
,Ihn so zu sehen war das
Schlimmste fiir mich.

, .Koda“, ein Apﬁéﬁz e
~ Sennenhund, muntertsie
~indunklen Momenten auf
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Immer wieder habe ich
mich gefragt: wieso er?
Die Antwort ist so simpel
wie tragisch: Es ist eine
Erbkrankheit aus Klaus’
Familie. Auch sein Vater
und seine Schwester waren
betroffen. Und fiir Alina

schwertes Leben. g
Anderthalb Jahre, nach-
dem sie von der Krankheit
ihres Papas erfahren hat,
wagt sie den Test. Das
Ergebnis ist erschiitternd:
Sie ist Gentragerin. Wie viel
Zeit ihr bleibt, bis die ersten

stellte sich seit die- Die bange Symptome auftre-
sem Tag die bange Fraze:Habe ich ten? Das kann ihr
Frage: ich auch? 8& ? niemand sagen.
Sie fallt in ein Zrlleth Aber Alina ist
Loch, macht Party, trinkt nicht machtlos: Sie andert
viel Alkohol, verdrangt. Sie ihr Leben, kiindigt ihren

flichtet sich in grofie Rei-
sen oder verlasst oft tage-
lang das Bett nicht. ,Nur: Je
hoher ich war, desto tiefer
war das Loch, in das ich
danach gefallen bin."

Sie beginnt eine Therapie.
,Und mir war klar: Ich
brauche Gewissheit, will
testen lassen, ob ich die
Krankheit geerbt habe.
Aber vorher musste ich mir
Uberlegen, wie es weiter-
geht. Also habe ich mir
Zukunftsplane gemacht.”
Einen fur den Fall, dass sie
das Huntington-Gen
in sich tragt. Und eben
einen fur ein unbe-

- Dr.me

egenerative Gehirn-Erkrankung. Patienten

Job. Sie ist viel in Bewe-
gung, trinkt keinen Alko-
hol mehr, sorgt fur besse-
ren Schlaf, verbringt viel
Zeit im Wald mit Hund
,Koda“, , Ich weif}, dass ich
so langer gesund leben
kann®, sagt sie. In Indien
macht sie eine Ausbildung
zur Yogalehrerin. Sie been-
det Freundschaften, die
ihr nicht guttun,

trennt sich von ihrem
Freund. Und sie zieht in
die Einliegerwohnung ihrer
Eltern, um viel Zeit mit
ihrem Papa zu verbringen.
,Er ist richtig aufgebluht,
das war so schon zu sehen.”
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Ganz r Natur, Y :
viel Zeit Spiritualitat. ,Wir leben

mit Papa

Auch beruflich hat sich
Alina umorientiert:
Sie gibt Yogakurse und
arbeitet in Teilzeit bei der
Deutschen Huntington-
Hilfe. Sie will tiber die sel-
tene Krankheit aufklaren,
Selbsthilfegruppen starken.
,Je mehr ich tiber Hunting-
ton weif3, desto sicherer bin
ich mir, dass ich die Krank-
heit meistern werde. Ein
positives Leben ist moglich
—und das mochte ich
Betroffenen auch weiterge-
ben.” Vor Kurzem ist Alina
mit ihrem neuen Partner
Niklaas (33) an den Stadt-
rand von Wiesbaden gezo-
gen, um am Wald zu leben.
Sie teilen die Leidenschaft
fir Natur, Yoga und

im Hier und Jetzt, ver-
suchen, nur die nachs-
ten Tage zu planen®, erzahlt
sie. Hat sie keine Traume?
»,Noch vor weniger Zeit
hatte ich eine Bucketlist.
Doch durch weniger grofie

Farﬁilienzeit:
die 32-Jahrige mit ihren
Eltern Klaus und Brigitta (r.)

- Alina mit
ihrem Freund
- Niklaas.

~ Beide teilen

- die Liebe zu
Yoga, zur

- Naturund
Spiritualitat

- Unten: Alina
ist jetzt auch

- Yogalehrerin

Erwartungen kann ich
auch weniger enttauscht
werden. Dankbar sein fur
das, was aktuell da ist,
erfullt mich. Ende des Jah-
res wirde ich gerne mit
Niklaas nach Guatemala
reisen. Aber ich habe Angst,
wertvolle Zeit mit meiner
Familie zu verpassen. Und
die ist mir wichtiger als
eine Reise.”  HELLA HOOFDMANN
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